JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN
Oppeaasta: 2024

Nidal voi Opiviljundid
Teema Tegevused voi méirkused Ak t
kuupiev
Sissejuhatav tund (teooriatund). PGhimdisted
2.nddal | liikluses (liiklejad, liikluskeskkond), sdidutee Tutvustame Opilastele , mida siin tunnis teeme, mis
{iletamine, liiklusviisakus on meie eesmirk. Méangime liiklusménge. 1
03.01 Oppevideote vaatamine
Voimalikud teemad: paiknemine teedel jalakéija Jalutuskdik/0ppekéik koolitimbruses — erinevatel Opilane tunneb oma
vOi jalgratturina (konnitee, kergliiklustee, suundadel (Opilaste koduteede algussuunad). koolitimbrust ja moistab
soidutee). Ohtlikud kohad koolitimbruses (hekid, o . _ liikluskeskkonnast tulenevaid
3 nidal | suured puud, maastik, ilekaigurada, erinevad Praktiline iilesanne dpilastele: heki tagant ootamatu | opygiice kohti ja olukordi
15.01 teekatted). Téhelepanu vaatlusel ka ilmastikule valja Jo.ok.smlne turvalisel alal. N"agemlsyah, . . . 1
(sademed, temperatuur jne). reageerimine. Seos ootamatu teeiiletuse ja Qpllane teab, et Kiirustamine
mootorsdiduki peatumisteekonna vahel. ja ohutuses veendumata
jatmine liikluses v3ib
pohjustada Onnetuse.
Mis on liiklusviisakus (sh jalakédija liiklusreeglite | ,Jalgratturi to6raamat 1k 1-4 — Opilane teab ja oskab kasutada
kordamine sh enda néhtavaks tegemine) ? litkkluse pShimdisteid.
Maisted — selgitused mérgid ja teekattemérgised.
Maisted. Sdidutee iiletamine. Tooraamat Ik 5-14 Opilane teab, kus ja kuidas on
4-5nddal ohutum teed {iletada ning mida
) Teemad: Maisted veebilehel: tuleb idloida nii salakiia kui 5
22.01 ja Jjalg J y
29.01 o liiklusega seotud mdisted; http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid- | Ka jalgratturina (kiirus, enda
o sdidukitega seotud maisted; jalgratturile/liikluse-pohimoisted/ nédhtavaks tegemine).
o liikluskorraldusega seotud mdisted; Google streetview — erinevad ristmikud ja taristu
o taristuga seotud moisted; maiste (iilekdigukoht vs iilekdigurada).
o jalgrattaga liiklemisega soetud mdisted;



http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/

o soidutee Uletamine.

Korras jalgratas ja jalgratturikiiver

Maingud: Pilguméng — liikumisega, ainult pilk,
koos noolega. Juhend siin:
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/manqud/

,Jalgratturi tooraamat® 1k 14-16

Jalgratturi kdeméarguanded, jalgratturi asukoht teel
(grupis sditmine)

,Jalgratturi tooraamat* 1k 17-18

Vastused kiisimustele: miks peab néditama suuna- ja

Opilane teab, et sdiduteel peab
juht nditama suuna- ja
peatumismarguandeid.

6.nddal e Soiduteel sdites asukoht teel. Pimenurgad, peatumismarguandeid. Miks rattur sdidab paremal
5.02 kiiljetuul. pool tee déres. Teab, et rattur paikneb alati
' e Suunamirguanded (keskendumine . . ) o paremal tee dires. Opilane
- o Kodus tooleht sdnakett ja kordamiskiisimused 1k S
vasakpoordele). Peatumis mérguanne. 10 arvestab piki- ja kiilgvahega.
Asukoht teel ja jalakéijatega arvestamine. Jalgratturi to6raamat 1k 19- 29 Opilane
7.néddal
Tee tiletamine.
12.02 )
Uhissdidukitega arvestamine.
81011 Kahoot Kordav Kahoot: Jalgratturi koolitus — moisted ja Meeskonnat6o
L reeglid .
nédal Soidueesdigus. Litklusmérgid: - eesdigusmargid, : Opilane tunneb ja eristab
10.02.4.03 hoiatusmaérgid, keelu- ja mojualamérgid. Foorid Jalgratturi to6raamat 1k 35- 55 litklusmaérke - eesdigusmargid,
DU hoiatusmérgid, keelu- ja
11.03 ~ .
mojualamérgid
Samaliigiliste teede ristmik (parema kée reegel), Tooraamat 1k 56- 61, Vasakpoorde keelumark, Opilane teab parema kiie
ringristmik. Vasak- voi tagasipoore ja imberpodre. | tagasipodrdekoht. Vt liikenneturvast litkumist: reeglit.
12.nadal https://www.youtube.com/watch?v=Id- Opilane teab vasak- ja
18.03 XITXUWAQ&list=PLOMCcFvjKHj- tagasipoorde reegleid ja

D9YG11UNf 30rgWCiyqf9J&index=5

Oppemiing- Ristmiku libiméngimine

marke.



http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5

14. nadal

1.04

Reguleerija mirguanded. Teekattemérgised

1. Soidutund

e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.

e Kiivrite kontroll, reguleerimine.

e Soidu harjutamine dppeviljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus

Tooraamat lk 62- 66

Opilane oskab nimeta
teekattemargiseid ja teab
reguleeria marguandeid

15. néddal

8.04

Soit asulas ja asulavilisel teel

2.s0idutund
S&idu harjutamine platsil

e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.

e Kiivrite kontroll, reguleerimine.

e Soidu harjutamine dppeviljakul.
kordame rattakontrolli, pidurdusharjutusi,
suunamarguannete andmine ja tihe kdega sditmine,
pikivahe hoidmine platsil, erinevad teekatted (kruus,
muru, pinnastee).

Tooraamat lk 67-73

Opilane teab kuidas paikneda
teel asulas ja asulavilisel teel.

16.nddal

15.04

Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda ndhtavaks
tegemine liikluses.

3. soidutund

e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.

e Kiivrite kontroll, reguleerimine.

e  S&idu harjutamine dppeviljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus

Minikiivri katse, kiiver, jalgratas (tehniliselt
korras), vahendid enda ndhtavaks tegemiseks

Tooraamat lk 74-75

Opilane teab kiivri olulisust/
vajalikust liikluses.

18. nidal

29.04

Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.

4. sdiduund. Soidu harjutamine

Tv Ik 76-80

Opilane oskab/suudab hinnata
olukorda liikluses.




So6idu harjutamine liikluses. Jalgratta tehnilise Ténaval jalgrattaga liiklemine. Jalgrattaga sdidutee | Opilane oskab teostada
korrasoleku kontroll. iiletamine. tehnilist kontrolli jalgrattale.
19. nédal
Kiivrite kontroll, reguleerimine. Opilane jirgib liiklusreegleid
6.05 grupis soites.
20. nddal | Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid, harjutustestid Opilane lahendab
harjutusteste.
13.05
Teooriaeksam (kogu klassile) 30 min, 15st kiisimusest 13 peab olema digesti Opilane sooritab jalgratturi
51, nidal vastatud. Vdib erivajaduste korral 14bi viia ka teooriaeksami positiivsele
' suuliselt, mirgi see eksamiprotokolli. tulemusele.
20.05 . . . . .
Testid telli Transpordiametist (Liikluskasvatus.ee
[tellimiskeskus)
Soéidueksam (kokku 1 akad tund lapse kohta) Plats: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta
ik ssiduck latsil (koridor, slaal (kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min
jark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, latsihariutuste Libimiseks (lapsel 2 Katset
22 nidal kaheksa — jarjekord ei ole méadratud). Vt méaéruse platsiharjutuste ldbimiseks (lapsel 2 katset).
nada lisa 2. Ca 15-25 min lapse kohta (madala Opilane sooritab sdidueksami I ja
- .. . . ii 4 o1 imi i ali II jargu, talle antakse
271(())55 I jéirk: Sdidueksam liikluses voi imiteeritud liiklussagedusega tdnavad voi imiteeritud viljak) ekjs . rﬁ omisiont otsuseqs
: litkklusega véljakul. Vt médruse lisa 2. Vt midruse lisa 2 jalgratta juhtimisdigus ning
viljastatakse jalgrattajuhiluba.

Kokku tooplaanis teooriatunde (a 45 min) 19, praktiline s6idudpe 8 tundi (a’ 45 min) . Praktilist sdidudpet vahemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks.

Eksam: teooria 1 akad tund, s6it ca 1 akad tund lapse kohta.


https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv

